BN MISSOURI LUB CAJ MEEM FAI MUAB KEV PAB RAU TXOJ KEV KAJ HUV NTAWM CEV THIAB COV KEV
2 PAB RAU COV NEEG LAUS

] WIC THIAB COV KEV PAB RAU KEV NOJ HAUS

¥”  WIC SOJ NTSUAM KEV NOJ HAUS RAU COV ME NYUAM MOS LIAB

TUS NEEG KOOM LUB NPE: HNUB YUG: HNUB TIM UA TIAV:

TUS NEEG SAIB XYUA TUS ME NYUAM MOS LIAB YUAV TSUM LOS TEB SEEM NO

1. Kws kho mob puas tau ghia rau koj li tias koj tus me nyuam muaj ib tug mob los yog muaj mob? [341-362]
] Tau, Qhia tus mob:
[] Tsis tau

Koj tus me nyuam yuav rov gab mus ntsib kws kho mob tom ntej no thaum twg? Hnub tim:

2. Koj pub dab tsi rau koj tus me nyuam noj? Xaiv tag nrho cov uas raug. [411.3]
] Niam mis
] Mis mos (Lub npe)
] Lwm cov kua los yog dej (tsis yog mis mos):
] Me nyuam cov khoom noj los yog tsev neeg cov khoom noj

3. Tag nrho cov chaw uas koj tus me nyuam nga nws lub raj mis los yog khob mus yog ghov twg? Xaiv tag nrho cov uas raug.
[411.2]

] Pub niam mis rau noj nkaus xwhb/tsis noj raj mis
L] Txaj

] Lub laub cab

[] Rooj zaum hauv tsheb

[ Ib tug neeg tuav

[] Rooj zaum siab

] Nws tuav nws lub raj mis

] Lwm yam

4. Koj puas muab koj tus me nyuam lub mis yas daus rau hauv cov suab thaj, syrup los yog zib mu los yog ntxiv suab thaj, syrup
los sis zib mu rau niam cov kua mis los yog cov mis mos? [411.2] [411.3] [411.5]

] Muab
[] Tsis muab

Koj tus me nyuam puas noj zib mu los yog cov khoom noj uas siv zib mu xws li honey graham crackers, khob noon ci hauv
cov khob (muffins), lwm yam zoo li no?

] Noj [411.3] [411.5]
[] Tsis noj
5. Koj tus me nyuam noj cov khoom noj twg nram gab no? Xaiv tag nrho cov uas raug. [411.5]

] txiv hmab txiv ntoo los yog zauv uas nyem kom tau cov kua tshiab los yog cov kua mis tshiab

[] kua mis tsis tau rhaub kom kab mob tuag

[] cov tshij muag xws li Feta, Brie, Camembert, tshij blue-veined, Queso-Blanco los yog Queso-Fresco
] ngaij, ntses, nqaij gaib, gaib cov txwv los yog ge nyoos los yog siav tsis zoo

[] cov zaub nyoos (alfalfa, nroj tsuag muaj peb daim nplooj, taum, zaub looj pwm)

[] cov nqaij tsis tau siav, ngaij txias, hot dogs

[ tsis muaj ib gho saud li

6. Koj puas pom tias muaj teeb meem hauv ghov ncauj los yog cov hniav hauv koj tus me nyuam lub ghov ncauj? [381]
] Pom, Qhia txog cov teeb meem:
[] Tsis pom

Koj tus CPA/tus kws ghia noj khoom yuav nrog koj tham txog koj tus me nyuam txoj kev noj haus thiab kev
ua si thiab yuav nug ib co lus ntxiv.
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